
Juli Augusti September Oktober November December

1 Må Tjustsprinten 1 1 1 1 1 Söndagsträning

2 Tjust 2-dagars 2 2 Må 2 2 2 Må

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 Må 4

5 5 Må 5 5 5 5 MSI Nattcup

6 6 Distriktsmatch 6 SM kval, medel 6 6 6

7 7 Distriktsmatch 7 7 Må 7 MSI Nattcup 7

8 Må 8 8 8 8 O-event Borås 8 Söndagsträning

9 NOK IFK N 9 9 Må 9 9 O-event Borås 9 Må

10 10 10 10 10 O-event Borås 10

11 11 Vet SM ultralång 11 11 11 Må 11

12 12 Må 12 12 25-manna 12 12 MSI Nattcup

13 13 NOK Kolmården 13 DM natt, SOK 13 13 13

14 14 14 14 Må 14 MSI Nattcup 14

15 Må 15 15 DM, Lång, TGOK 15 15 15 Söndagsträning

16 16 GM sprint, Visby 16 Må 16 16 16 Må

17 17 GM medel, Visby 17 17 17 17

18 18 GM stafett, Visby 18 18 18 Må 18

19 19 Må 19 19 19 19 MSI Nattcup

20 20 20 20 20 20

21 O-ringen 21 21 21 Må 21 MSI Nattcup 21

22 Må O-ringen 22 22 22 22 22 Söndagsträning

23 O-ringen 23 23 Må 23 23 23 Må

24 O-ringen 24 DM medel, LOK 24 24 24 Söndagsträning 24

25 O-ringen 25 DM stafett,  LOK 25 25 25 Må 25

26 O-ringen 26 Må 26 26 26 26

27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 Må 28 MSI Nattcup 28

29 Må 29 29 29 29 29 Söndagsträning

30 30 30 Må 30 30 30 Må

31 31 31 31

MSI årsplan, höst 2024

To Stjärnorpsmedeln Sö SM Lång final, USM 
Stafett, Vet SM Lå Ti Peking Night, 

denseln Fr Sö

Ti Fr MSI Ungdom
Lillsjön On Lö

On
Tjust 2-d.
+sommart 
(Edströms)

Lö U-tiomila Ti
Ungdoms-
serie/NOK sprint 
MSI

To MSI-NAIS 
Teknikträning Sö Ti Peking V-cup, 

Finspång

To Sö On Fr On

Fr Eskilstuna 
weekend To MSI-NAIS 

Teknikträning Lö Kolmårdträffen Ti To

Lö Eskilstuna 
weekend Ti Fr Sö Kolmårdsträffen On Fr

Sö Eskilstuna 
weekend On Lö SM medel&p-

tävling Nyköping

MSI Ungdom 
17:00 Avslutn. 
Vilbergen

To Lö

To Sö SM staffet, p-
tävling Nyköping Ti Peking Night, 

NAIS Fr Sö

Ti Fr MSI Ungdom
Igelsjön Kvillinge On Lö

On Lö SM Ultralång, 
Grövelsjön Ti To

MSI-NAIS 
Teknikträning 
(T.P)

Sö Ti

To Sö On Fr On

Fr MSI  Ungdom 
Kåken To

MSI-NAIS 
Tekniktr.  
(P.J./J.V.)

Lö Ti Peking V-cup 
söderköping To

Lö Ti Fr Sö 25-manna medeln On Fr

Sö On Lö Ekorrencup MSI Ungdom
 Natt To Lö

To Sö Ti Peking Night, 
Kolmården Fr Sö

Ti NOK Hammark Fr MSI Ungdom
Kättsätter On Lö

On Lö Ti To Sö Ti

To Sö On Fr On

Fr MSI Ungdom 
Klinga To MSI-NAIS 

Teknikträning Lö Daladubbeln Ti To

Lö Ti Ungdomsserie/ 
NOK  Söderköping Fr Sö Daladubbeln On Fr

Sö On Lö Nais träffen, U-
serie

MSI Ungdom
 Natt To Lö

To MSI-NAIS 
Teknikträning Sö Nais träffen Ti Peking Night, 

Tjalve Fr Sö

Ti Fr
MSI Ungdom 
17.30
Kåken

On Lö

On Lö Ti To Sö Ti

To Sö On Fr On

Fr MSI Ungdom
Vrinnevi To

MSI-NAIS 
Teknikträning 
(L.D)

Lö Ti To

Lö Ti NOK/U-Serie 
Tjalve Fr Sö On Fr

Sö On Lö U-serie Stafett, 
Finspång

MSI Ungdom
 Natt To Lö

OK Hällen 
tredagars To

MSI-NAIS 
Teknikträning 
(N.K)

Sö Bäckmedeln Ti Fr Sö

Ti OK Hällen 
tredagars Fr USM Sprint / Vet-

SM sprint

MSI Ungdom 
17.30
Borgsmo

On Lö

On OK Hällen 
tredagars Lö SM/USM Lång/ 

Vet SM Medel To Ti


